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[ ageni a mili spolnobcané,

dovolte mi, abych Vam poptéla za sebe,za vedeni mésta
1za naSe zaméstnance klidné proziti adventu a Vanoc v kruhu
Vasich nejblizsich. Do nového roku Vam pteji hlavné hodné
zdravi, lasky, Stésti a osobni spokojenosti.

Leto$ni rok byl opravdu velmi neobvykly diky celosvétové
pandemii nemoci COVID-19. Setkali jsme se s velkou mirou
nafizeni a omezeni, ktera se dotkla naSich Zivotd. Asi
malokdo z nas si pfipustil, ze k takovéto situaci mize dojit.
Diky informac¢nim technologiim jsme méli moZnost spojit se
s naSimi prateli a rodinou alesponi v online prostoru.
Domnivam se vSak, Ze to nemuze nahradit osobni kontakt.
Bud'me k sob¢ ohleduplni a vzajemné si pomdhejme. Je
dulezité udrzet si optimismus a ismev na tvari, 1 kdyz zrovna
prochdzime tézkou zkouskou. Pevné véfim, Ze se zivot vrati
do starych koleji v pribéhu roku 2021.

Marie Chovaneckova, starostka
Dopravni terminal

Ministerstvo pro mistni rozvoj nam, s del$im odstupem
Casu, pfiznalo dotaci ve vysi pfiblizn€ 13 milioni K¢ na
proménu okoli vlakového néddrazi. Béhem pftistiho roku bude
postupné upraveno parkovisté s prilehlym parkem a bude
vybudovano vefejné WC a zrealizovana mycka na kola.
Sprava zeleznic vybuduje novou vlakovou zastavku, s jejiz
realizaci by se mélo zacit jeste letos.

Workout aparkour hiisté

Béhem jara bude postaveno workout a parkour hiisté vedle
tenisovych kurtd Na Horebecvi. Cena 1,9 miliont K¢ véetné
DPH, dotace pokryva ¢astku ve vysi 1,32 miliony K¢&.

Oprava komunikace Pod Horu
Zazédali jsme o dotaci na opravu komunikace Pod Hord.
Cekame najeji vyhodnoceni.
Dalsi podané zadosti o dotaci na pristi rok:
- parkovi§té a odstavné plochy u ZS
- rekonstrukce $kolni kuchyné a vnitinich prostor ZUS
- opravaviceucelového hiisté v aredlu Na Horebecvi
- opravamistni komunikace —ulice Nabtezni
U téchto projekti je dotace ve vysi 80 %, spolutiCast mesta 20 %.

Zaroven pripravujeme projekt na opravu komunikace mezi
domem ¢p. 87 acp.91.

Vyména verejného osvétleni
V tseku od sidlist¢ Na Horebecvi az po Kalincov budou
vymeénéna svétla vetejného osvétleni (ze sodikového na LED
svétla) v celkovém pocétu 42 ks. Hrazeno z vlastniho rozpoctu.
Marie Chovaneckova, starostka




COVID-19

Vazeni spoluobcané,

prochazime nyni spole¢n¢ tézkym zivotnim obdobim, na které,
zda se, nebyla soucasnd spolecnost pripravena. Nékoho zasahla
soucasnd pandemie COVID19 ekonomicky, v hor§im ptipadé
n¢kdo ztratil svého blizniho. Informaci o onemocnéni koronavirem
at’ uz pravdivych ¢i smyslenych, mame diky internetu a médiim
vrchovaté. Ani ja nehodlam spekulovat, zda nds spasi promofenost,
ockovani nebo ten ¢i onen virolog ¢i politik. Nez ale spolecné
spatfime to pomyslné ,;svétlo na konci tunelu™a obzvlaste
s blizicimi se Vanocemi apeluji na vSechny, abychom se zatim k
sobé chovali ohleduplné, zodpovédné a bezpecne. Dodrzujte
prosim vSechna ovéfend a fungujici preventivni opatfeni a v pii-
padé podezfeni na onemocnéni telefonicky kontaktujte nejdiive
své oSettujici lékate. Zdravotnickou zachrannou sluzbu
(155) kontaktujte az v ptipadé zavaznych projevii nemoci, jako jsou naptiklad vysoké horecky spojené s dehydrataci, dusnosti a podobné.
Zasadné pti telefonickém hovoru své pfiznaky nemoci ani nezatajujte ani zamérné€ nezveliCujte. Jinak nema ani vas prakticky 1ékar(ka), ani
zachranna sluzba moznost se u¢inné chranit pfed moznosti prenosu nakazy na své zaméstnance a mtze tak dojit k ohrozeni dostupnosti
obou sluzeb vetejnosti. Rad bych touto cestou podékoval nasi pani doktorce MUDr. Pavlinové Jindrisce a sestfi¢ce Be. Pichalové Kateting
zajejich obétavou a vysoce profesionalni péci, kterou nam vsem vénuji.

Vazeni spoluobcané, preji Vam timto klidné proziti nejkrasnéjsich svatki v roce a pevné zdravi v tom roce piistim, snad bude lepSim nez

ten letosni. Tak tedy ,,St’astné a veselé*.

Be. Oldrich Skorndk, mistostarosta

NOVA POSILA PRO ZUBNI AMBULANCI V KAROLINCE

Vézeni spoluobcané, jak jsme vas jiz informovali
v ptedchozich vydanich Zpravodaje, mésto usilovné hledalo
nahradu za soucasnou zubni lékarku. Opakované jsme
inzerovali v odbornych periodicich i na socidlnich sitich,
obeslali jsme s Zadosti 0 pomoc ministra zdravotnictvi Mgr.
Adama Vojtécha (doposud nepiiSla zadna reakce). Nakonec
se ukazala jako spravna cesta vyhlésit vefejné zamér
poskytnuti pfispévku ve formé stipendia pro studenta
v poslednim ro¢niku zubniho Iékafstvi, ktery se méstu
smluvné zavéze, po uspéSném ukonceni studia, pracovat
v nasi zubni ambulanci. Soucasné jsme vyhlasili zamér
nabidky finan¢niho daru tomu, kdo by aktivné k ziskani
nového zubniho lékate dopomohl. Nabidky k financovani
stipendia jsme rozeslali vSem dékanim Iékatskych fakult
v Cesku i Slovensku. Nakonec nam ptélo trochu $tésti a na
nasi nabidku zareagovala studentka z Vala$ska, ktera studuje
poslednim rokem obor zubniho Iékatstvi Univerzity
Palackého v Olomouci. Studentka nésledné navstivila nase
mesto, prohlédla si prostory zubni ambulance, seznamila se
s podminkami smlouvy a dohodli jsme se na vzajemné
spolupraci. V soucasné naro¢né dob¢ se budouci pani
doktorka snazi o dokonceni studia a praxe. Nastoupit by méla
po ukonceni studia statni zkouSkou v ¢ervnu 2021.

V soucasné dobé je stavajici zubni lékatka na dlouhodobé
pracovni neschopnosti, proto vas prosime obracet se do jejiho
navratu v akutnich zaleZitostech na zubni pohotovost ve
Vsetiné-ptizemi polikliniky, vstup samostatnym vchodem
z pristupové terasy, tel.: +420 571 818 581, bézna ordinacni
doba zubni pohotovosti pouze soboty, ned¢le a svatky 8.00 —
12.00 hod.

Ve vSedni dny se mtizete s akutnimi stavy obracet na zubni
pohotovost v Ostravé: AJNA dental clinic s.r.0., Podébradova
2738/16, Ostrava (tel. +420 771 153 858), ordina¢ni hodiny:

pracovni dny: 18:00 hod. —06:00 hod. Sobota, ned¢le, svatky:
nepfietrzit€. Zubni pohotovost ve FN Olomouc (tel. 588 441
111), Po — Pa: 8.00 — 12.30, 15.00 — 7.00 hodin; So, Ne a
svatky: 7.00 — 7.00 hodin. V dob¢ od 22.00 do 7.00 hodin
oSetfuje FN Olomouc jen zivot ohrozujici stavy — urazy,
krvéaceni. Zubni pohotovost v Urazové nemocnici Brno (tel.
545538 421) Po — Pa: 18.00 — 24.00 hodin; So, Ne a svatky:
8.00—20.00 hodin.
D¢kujeme za pochopeni a trpélivost.
Be. Oldiich Skortiak, mistostarosta
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Mili pacienti,

v nasledujicich fadcich bych Véas chtéla informovat o zmé-
nach v nasi ordinaci, které jsme byly nuceny zavést pro
nepiiznivou epidemiologickou situaci vzniklou v souvislosti
s celosvétovou pandemii COVID 19. Rada z Vas jiz
zaznamenala, Zze dopoledni ordina¢ni doba je od podzimu
letosniho roku rozdélena do dvou ¢asti. Od 7 do 10 hodin je
ordinace vyhrazena pro neinfek¢ni diagndzy, tedy pro vSechny
takové zdravotni problémy, u nichZ se neptedpoklada prenos
onemocnéni na druhou osobu. Od 10 hodin jsou do ordinace
postupné zvani infek¢ni pacienti a na samy zavér pak piichazi
nemocni s diagnézou COVID 19. VSichni pacienti s vyjimkou
akutnich stavii musi byt na vySetfeni k 1ékafi objednani na
konkrétni hodinu (na vykony k sestficce neni tfeba se
objedndvat), dvojnasob toto plati pro pacienty s podezienim na
koronavirovou infekci. Cilem vSech vySe uvedenych opatreni
je zajisténi co nejvyssi kvality a rozsahu zdravotni péce v nasi
ordinaci za souc¢asné maximalni bezpec¢nosti pro Vas, ale také
pro nas. Moc proto prosime vSechny, kteti maji byt minimalni
podezieni na moznou nakazu COVID 19, aby nas nejdiive
telefonicky kontaktovali a hlavné neptichazeli do ¢ekarny
mezi zdravé pacienty v dob¢ neinfekéni ordinace. A pokud by
v této dob¢ z jakéhokoliv ditvodu prece jen nékdo musel piijit,
at’ nas o své pritomnosti ihned informuje. Dvete nasi ordinace
jsou otevieny pro vSechny pacienty, tedy 1 pro ty vysoce
infekéni s onemocnénim COVID 19, ale je nutné dasledné
dodrzovat vysSe uvedené pokyny, aby byla zachovéana
bezpecnost pro vsechny.

Asi Vas bude zajimat nas pohled na pribéh podzimni viny

MUDR. JINDRISKA PAVLINOVA

COVID 19 u pacientti registrovanych v nasi ordinaci. VétSina
z Vas (cca 80%) méla lehky (n€kteti i zcela bezptiznakovy)
nebo ,,pfijatelny* pribéh onemocnéni a béhem 10-14 dni se
z infekce pIné zotavila. Bohuzel ¢ast z Vas se rizné
komplikovala ¢i méla protrahovany pribéh a pravé tito
pacienti hojné vyuZivali navstév nasi infekéni ordinace (a to
mnohdy opakovang). U ¢tyt pacientli byl pribéh onemocnéni
natolik zdvazny, ze si vynutil hospitalizaci na akutnim lizku.
Moc nés mrzi, Ze tii z Vas nds v souvislosti s timto zdkefnym
onemocnénim opustili navzdy.

Véite, Ze po celou dobu pandemie jsme pracovaly s maxi-
malnim nasazenima v maximalnim mozném tempu. Praci
v ordinaci jsme musely skloubit s navstévni sluzbou, hojnou
administrativou a obrovskym mnozstvim telefonati. Kvalitu
péce jsme byly schopny udrzet jen diky zna¢né toleranci naSich
rodin a také pani uklizecky, kterd v nejkritictéjSim obdobi
posunula dobu tklidu ordinace na 18 hodin. Nebudu zastirat,
Ze jsme unavené a ze nds netési, ze ani letos nevycerpame
fadnou dovolenou.

Na samy zavér bych Vas chtéla moc poprosit o dodrZzovani
zménéného provozu nasi ordinace, abychom mohli kromé
onemocnéni COVID 19 bezpecné 1é¢it 1 vSechny dalsi
diagnozy. A uz piedem vybizim k pozitivnimu postoji
kblizicimu se ockovani proti onemocnéni COVID 19, ale
1kazdoro¢né tolik podcenovanému ockovani proti chiipce.

Do nového roku vstupme s nadé¢ji, ze bude Bohem
pozehnany, ze nam vSem piinese dobré zdravi, lasku, toleranci,
odpusténi a krasné mezilidské vztahy.

MUDr. Jindriska Pavlinova, Be. Katefina Pichalova

MESTSKY BYTOVY PODNIK KAROLINKA, P.O.

Vézeni obc¢ané, chtéla bych Vas informovat o doruceni vydaného pravniho aktu tykajici se Rozhodnuti o poskytnuti dotace

k projektu: ,,Reseni odpadi v obci Karolinka“. Program — 11531 — Opera&ni program Zivotni prostiedi 2014-2020. Na potfeti se
nam podafilo vySe zminénou dotaci ziskat. Jedna se o rozsifeni sbérnych hnizd na tfidény odpad, a to konkrétné v poctu: 18 ks
plast - kontejner 11001, 15 ks sklo — kontejner 11001, 17 ks papir — kontejner 11001. Dale pak 5 ks velkoobjemovy kontejner na
BRO, 3 ks velkoobjemovy kontejner na objemny odpad, 3 ks velkoobjemovy kontejner na objemny odpad - velky a profesiondlni
Stépkovac. Prepokladana hodnota dotace je 1,87 mil K¢. Jedna se o projekt s 85% (1,59 mil K¢) dotacia 15% (0,28 mil K¢) spolu-
ucasti, kterou si Bytovy podnik uhradi sam z vlastnich zdrojii z investicniho fondu. Zacatkem pftiStiho roku probéhne vybérové
fizeni. Ing. Ivona Filgasova, reditelka MBPK, p. o.

IC ZVONICE SOLAN

Vazeni obCané, letosni svatky budou u nds na Zvonici jiné,
bez naSich kazdoro¢nich akeci, peceni pernickli,vanocniho
zpivani, novoro¢niho koncertu. Ale i tak Vas zveme na Solan.
Ve Zvonici probihd vystava obrazii malife Ivana Jandory,
ktery piedstavuje malby krajiny ze Vsacka a RoZnovska. Jeho
syn Michal Jandora prezentuje fotografie z cest do zahranici,
vcetné exotického arabského svéta. Vystava je doplnéna
témer 30 papirovymi betlémy Stanislava Dostdla,
pterovského betlemate. V piiStim roce se muzete tesit na
vystavu obrazii Mgr. Bohumily Véclavikové, pod ndzvem
,,Zrcadleni”.

Chtély bychom Vam poptat v této nelehké dobé piijemné
proziti svatkli vano¢nich a v novém roce hodné zdravi, $tésti
alasky. Alena Vasutova, vedouci IC Zvonice Solan




KOMENSKY A MY

Vazeni a mili rodice a ostatni pratelé karolinské
zakladni skoly!

Tradi¢nim, osvéd¢enym a snad i o¢ekavanym zpisobem, jak
seznamit vefejnost s nas§im pocinanim, uspéchy i ostatnim
Skolnim Zivotem, bylo co nejkonkrétnéji informovat, co
vSechno se ve Skolnich zdech i mimo né udalo. LetosSni rok je
oviem tak zvlastni, Ze vSechno, co Skola prozivala, Zili jste s ni
i vy. Casto jste ji svym zptsobem i nahrazovali. O to silnéjsi
je proto moje piresvédéeni, Ze vam, stejné jako vSem
zaméstnancim Skoly, musim za dosavadni usili podékovat.
Dovolim si proto letos ucinit vyjimku a misto konstatovani
véci, které nas vice ¢i méné trapily, vzpomenout na ¢lovéka, s
nimz si nase Skolstvispojujeme.

15. listopadu 2020 jsme si pripomenuli 350. vyro¢i amrti Jana
Amose Komenského. Kdo by to jméno neznal! Témér jisteé jej
muzeme oznacit za nejvetsi nepolitickou postavu nasich
narodnich déjin, ktera je znama v celém svété. Lze vSak opravdu
povazovat jeho vyzvu tehdej$im panovnikiim — kraliim — za
apolitickou? Cituji: ,, Vase sudy prachu, strely, kanony, mece,
ostépy nikdy neprinesou klid, spise jej narusi — vzdycky tomu tak
dosud bylo. Ze zbrojnic udélejte biblioték. Z deél zvonii k muzice. *
(dnes bychom tekli z dél zvony k muzice...) Spolu s Karlem IV.
a Janem Husem patfil J. A. K. mezi osobnosti, které minulému
rezimu pied listopadem 1989 (svym zplisobem) vyhovovaly.
Ten je nalezité vyuzival, vybiral vSak jen stfipky z jejich odkazu.
V horsim ptipadé¢ jejich odkaz také deformoval, upravil podle
ideologickych potireb. Napiiklad ¢innost nabozenskou minuly
rezim radéji ptili§ u Komenského nezdtiraziioval. Dnes je ale
zivotopis Komenského dostupny kazdému, stejné jako jeho
souborné dilo vydané v cestiné knizn¢. Promlouva k nam i
zhlubin nékolika staleti.

Prestoze je jméno J. A. K. spojovano s oznacenim ,,ucitel
narodi®, je potfeba zminit, ze sam Komensky své prace
jeho zivota byla vSak nejvice poptavana jeho dila pedagogicka, a
to v celé Evropé, bez ohledu na ndbozenské zaklady jednotlivych
zemi. Komensky navstivil fadu zemi Evropy, kde pracoval, zil
a tvofil. O jeho vehlasu svédc¢i nabidka stat se prvnim rektorem
(USA), zalozené roku 1636! Tu ovSem odmitl. Podobného
uznani Cechii-nepolitikii v Americe doséhli az mnohem pozdéji
snad jen skladatel Antonin Dvoték a v€hlasny antropolog a prvni
feditel prirodovédného muzea (Smithsonian institutu), dr. Ales
Hrdlicka. Komenského muzeme nesporné zatadit do tfady
narodnich osobnosti, jako byl sv.Vaclav, Karel IV., Frantisek
Palacky, T. G. Masaryk, Vaclav Havel.

Je vSeobecné znamo, Ze se domti vratitnemohl. A tak se v jeho
smutném osobnim a rodinném osudu se naplnilo réeni ,,doma
neni nikdo prorokem®.

V prvni tfeting 20. stoleti vznika v Ceskoslovensku
komeniologie jako véda. Zabyva se jeho Zivotem a dilem. Knihy
Komenského jsou stale studovany v celém svété. Komeniologii
se zabyvaji pracovnici vzdalenych mimoevropskych univerzit,
dokonce napiiklad v Jizni Americe.

Odkaz Komenského dnesku? Dilo filozofické, teologické,
jazykovédné, bohemistické, pedagogické a didaktické, dale
autorstvi pisni, korespondence a deniky. Od roku 1873(!)
vychazi pedagogicky Casopis Komensky, ktery byl zaloZen
v Olomouci. Komenského jméno proslo zkouskou staleti a jeho

odkaz je mimofddny i pro moderni pedagogiku. Neni bez
zajimavosti, Ze fada d€l, Komenského rukopisti, byla objevena az
postupné, dokonce az ve 20. stoleti. Vétsina jeho praci je vyrazné
nadcasova. V roce 1668 napsal: ,,My, celé pokoleni lidske, jsme
Jednim potomstvem, jednou krvi, jednim domem. Proto stejnym
pravem jako cast pomaha celku, jako ud pomaha vsem ostatnim
udim tela, mame i my pomdhat jedni druhym.”

Jménem Komenského byla pojmenovana nejstarSi a
nejvetsi slovenska univerzita. DneSni Univerzita Komenského
v Bratislavé vznikla v roce 1919 jako jeden z prvnich
vyznamnych pocinti nové republiky. Poprvé v dé€jinach ziskali
Slovaci svou vysokou $kolu, kterd jim umoznovala ziskat
nejvyssi vzdélani v mateiském jazyce. Neni to ndhoda.
Komensky sam prokazatelné plisobil na tzemi dneSniho
Slovenska.

A jesté nékolik zajimavosti. Komensky byl ve 20. stoleti
opakovan¢ zobrazovdn na poStovnich znamkéch, pamétnich
mincich a medailich. Asi nejznaméjsi je jeho vyobrazeni na
stfibrné pamétni desetikoruné z roku 1957. Podruhé byl
vyobrazen na stiibrné pamétni pétisetkoruné v roce 1992. Kratce
potom byla uvedena ¢eskd bankovka s nominalni hodnotou 200
K¢. Jedna z méla movitych pamatek po Komenském je platinovy
prsten (Sperk), ktery obdrzela Komenského dcera Alzbéta.
V ramcirodinné tradice se dédi dodnes. Je unikatem.

Coticinazavér ? Myslenky Komenského jsou ¢asto citovany
v odbornych pedagogickych Casopisech, €lancich pro vetejnost.
Casto si kladu otazky (samoziejmé fecnické): Co by Komensky
feklna dnesni nedostatek uciteli v Evrop€ a ve svéte ? Co by fekl
na zpravu, ze Cesko patii k zemim s nejvyssim poctem zakl na
jednoho ucitele v Evropé?

Brzké zlepSeni situace ohledné ucitelského povolani je zatim
(podle evropskych autorit i podle OSN) bohuzel v nedohlednu.
Nedostatek ucitelti v pocatecnim, stfednim odborném i vys$im
Skolstvi je vyznamny a nefeSeny problém. Neni bez zajimavosti,
7e kazda zemé na svété ma svij vlastni, specificky vzdélavaci
systém. Jeho sjednoceni nebo zpiehlednéni a funkéni propojent,
prostupnost a v&tSi mobilita studentd a ucitelt je také
problémem. Mozna z toho (a nejen z toho) také vyplyva, ze jsme
odkazu Komenského jesté hodné dluzni. VSichni. Zde se uz
zdaleka nemluvi jen o ucitelich nebo snad Skolstvi samotném.
Zamysleme se —kazdy z nds. Treba uz jen nad vlastni chuti (nebo
¢asto 1 nechuti) k uceni se, k celozivotnimu uceni,
sebevzdélavani a sebevychoveé — jen internet nam stacit nemiize.
O tom bud’'me presvédceni.

Vénovano pamdtce komeniologa a historika pedagogiky, univ.
prof. Vladimira Kovaricka (UP Olomouc).

Mgr: Milan Minarcik, reditel 78 a MS Karolinky
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Vazeni ctenarizpravodaje,

protoze mame na svém konté s pejsky hodné uspéchii
v canisterapii, 1 kdyz covid 19 vSe hodné¢ zkomplikoval,
rozhodla jsem se s Vami o uspéchy a o reference ze Skol, kde
jsme byli s pejsky, podélit.

Slovo canisterapie se objevuje v soucasné dobé stéle
Castéji a ve volném prekladu znamena terapii s pomoci psa.
Canisterapii mtzeme také definovat jako zplsob terapie,
ktery vyuziva pozitivniho plisobeni psa na zdravi ¢loveka,
pticemz klade diraz predevSim na feSeni problému
psychologickych, citovych a socidlné-integracnich, a tim
plsobeni na fyzické zdravi ¢lovéka je u ni druhotné.
Uplatiiuje se zejména jako pomocnd psychoterapeuticka
metoda pii feSeni rlznych situaci v pfipadé, ze jiné metody
nejsou ucinné nebo pouzitelné. Jedna se napt. o navazovani
kontaktu s pacienty, ktefi obtizné¢ komunikuji a pfi praci
s citoveé deprivovanymi détmi, autistickymi détmi, mentalné
postizenymi, v logopedické a rehabilitacni praxi, pii vyskytu
apatie, u dlouhodobé nemocnych déti nebo jako soucdst
komplexni terapie.

Zakladnimi piedpoklady psa pro canisterapii jsou:

1.vyrovnana povaha

2.ovladatelnost

3.Jaska k lidem a détem
VyZaduje se splnéni vSech ti téchto pifedpokladii zaroven. Pes
s labilni nervovou soustavou, ktery svou nervozitou nebo
bojacnosti narusuje terapii, neni vhodny. Taktéz ovladatelnost
je neméné dulezita, pticemz neni podstatné, zda jde o psa
malého nebo velkého. VSichni musi zvladat zdkladni
poslusnost, kterd se testuje diive, nez je pes piipustén
k vlastnim zkouskdm. Je samoziejmé, Ze bez zvladnuti
ovladatelnosti by byl vystaven nebezpeci jak klient ("pouhy"
ulek ditéte zpisobeny psem mitize v terapii napachat velké
Skody), tak i pes. Také polohovani by nebylo mozné, kdyby si
pes neumél lehnout a setrvat v nastavené poloze urc¢itou dobu.
Pokud pes neprojevuje ptitulnost ¢i vsticnost nejen k Vam,
aleik cizim lidem, je zbytecné o canisterapii uvazovat. Pes by
mél rad ptijimat pohlazeni a mazleni s cizimi lidmi, nejen ho
trpn¢ snaset. Jestlize by z toho divodu odmital kontakt
s klienty a udrzoval si od nich odstup, neni pro tuto préci
vhodny.

Psi musi nejdiive slozit zkousky (tzv. PTCTP) a psovod
musi absolvovat vstupni Skoleni. U PTCTP se testuje povaha
psa a zda je tedy vhodny pro canisterapii. Nékteti psi nejsou
zvykli na cizi lidi, a tak pfestoze jsou hodni ke své rodin¢,
nehodi se pro canisterapii provozovanou mimo okruh vlastni
rodiny.

Zkousky probihaji v redlnych prostorach s ucasti lidi
s postizenim a ve spolupraci s lékafi a terapeuty, ktefi
seznamuji majitele psl se spravnym piistupem k pacientiim
a se spravnym feSenim riznych — mnohdy obtiznych situaci.
Ke zkouskdm je piipustén pouze zdravy pes s ockovacim
prikazem / pasem s platnym ockovanim proti vztekling,
psince, hepatitidé, parvoviroze a parainfluenze (ne starsi
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jeden rok). Odborni pracovnici také posuzuji vhodnost
mayjitel pst pro moznost praktického provadéni této Cinnosti,
protoze zde plati jeSté vice nez v ostatnich oblastech
kynologie, Ze majitel psa musi byt naprosto vyrovnany,
pohodovy, ale rozhodny ¢lovek, ktery dokéaze spolupracovat
s pracovniky riznych zafizeni, vhodné se chovat k lidem
s nejriznéj$imi typy postizeni, seniorim ¢i détem, zijicim ve
stacionatich, chape smysl a poslani této ¢innosti, dokaZe nejen
vhodné a pozitivné vystupovat, ale také se vhodné oblékat.
Dale pak vodit na canisterapii psa vzdy bez sebemensiho
naznaku onemocnéni, ¢istého, vyCesaného a upraveného, zna
vyborné€ projevy svého psa, dokéze odhadnout unavu psa, ma
psa velmi dobte zvladnutého a socializovaného, dokéze psu
poskytnout dostatecny €as a prostor pro uvolnéni, hry, nabrani
energie.

Nase mlada fenecka Elsa, plemene Labradorsky retrivr ve
svém stafi 26 mésict tyto zkousky na podzim absolvovala pod
zastitou spolecnosti Podané ruce, z. s. a Helppes, centrum
vycviku pst. Je to tym spolehlivych a empatickych lidi,
kterym dvacet let, jez plisobi, neubralo nic na energii a od-
hodlani pomahat lidem. Elsicka zkouSky absolvovala s vyni-
kajicim vysledkem a s celkovym hodnocenim vsech péti
rozhod¢ich na vybornou. Obdrzela od rozhod¢ich maximalni
pocet bodil ve vSech 17cti disciplinach. Je nastupkyni svého
9,5 letého otce Benziho, ktery za svou Zivotni éru obstastnil
tisice déti ve Skolach, matetskych Skolkach, DD, Domovech
pro seniory a taky svou vlastni rodinu Dujkii. Jsme na oba
pejsky Benziho i Elsu nesmirn¢€ hrdi a jsou to nasi milacci
rodiny.

Canisterapii jsem se zacala vénovat aktivn€ od roku 2012,
a prvni zkousky ve Frydku Mistku jsme s Benzim jakozto CT
tym aspésné slozili s osvédcenim a certifikdtem v roce 2013.

Zakladem canisterapeutického psa je hlazeni a mazleni.
Oboji musi takovy pes vydrzet dlouho, a proto se vyuziva
touha Sténéte po kontaktu k nasmérovani na télesny kontakt
s Clovékem. Pes se pfipravuje na terapeutické poslani jiz od
Sténéte, a proto je tfeba ho zvykat na riizné situace a prostiedi,
se kterymi se muze setkat. Pfivykd si na rizné moznosti
komunikace a rtizné zvuky. Od klidného hovoru, ptes piskani,
kvi€eni, aZ po hlasity smich. Majitel psa musi zajistit, aby z néj
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vyrostl klidny a vyrovnany pes, ktery bude trpélivy a spole-
censky a unese velkou psychickou zatéz. Bude totiz vystaven
neustalému halasu, prudkym pohybiim, ne¢ekanym dotekiim
a objetim, nekoneénému drbani a hlazeni ¢i obcasnému
vlaceni za voditko. Pes musi brat jako naprosto normalni
pohyb tézce postizeného c¢lovéka, manipulaci s vozikem,
anesmi ho vyvést z miry ani ptipadny pad ditéte s holemi pied
jeho tlamou. Dilezité také je, aby ho kontakt s cizimi lidmi
tésil.

Pes, ktery ma vykondvat terapeutické poslani, musi
nejdiive slozit zkousky podle zvlastniho zkuSebniho fadu,
béhem né¢hoz se zjisti, zda je dostatecné klidny a vyrovnany,
a prace s lidmi je mu blizka. ZkuSebni fady jednotlivych
spole€nosti, jez se zabyvaji canisterapii, nejsou totozné, ale
1i8i se jen velmi malo, jelikoz maji spole¢ny cil. Sestavuji je
¢lenové zkuSebni komise a po jejich schvaleni
piedstavenstvem je platnost zkuSebnich fadii podminéna
stvrzenim Ministerstva vnitra Ceské republiky.

Po prazdninach jsme byli osloveni riiznymi §kolami i MS,
zda bychom mohli s pejsky piijit provést besedu o canisterapii
sukazkami vycviku.

Nasimi ¢iny s pejsky chceme lidem otevfit oci a ukazat jim,
ze kazdy z nas mlze pomoci, pokud si zacne vS§imat déni
kolem sebe a piestane se spoléhat, ze situaci napravi nékdo
jiny. Az pochopime, co nam psi duse dokézou nabidnout,
muze byt nas zivot mnohem bohatsi.

Za v$im stoji hormon lasky

Kdyz se dotykate psa a je vam to pfijemné, vzbuzuje to ve vas
emoce. Ty sice nelze zméfit, ale je dokazano, ze po kontaktu se
psem se vyrazné¢ zvySuje hladina jednoho hormonu. Je jim
oxytocin, zvany také hormon lasky, diky némuz se v téle
odehrava cela fada blahodarnych zmén — od sniZovani krevniho
tlaku, atlumu bolesti, az po lepsi spanek. Canisterapie timto
zptisobem pomah4 nemocnym, aby se citili dobte i bez 1éki. Cim
jsou canisterapeutické navstévy castéjsi, tim vice podporuji
vylucovani oxytocinu, ndlada a zdravotni stav pacienta se tim
padem muize zlepSovat.

Diky, Beniku a Elsicko, Ze jste tady s nami a pro nas a dalsi
pottebné lidicky!!!.

Dostalo se mi velice krasnych vetejnych referenci z riiznych
Skol a instituci po naSich besedach a ukazkéach canisterapie
atimto se s Vami o né, mili ¢tenati zpravodaje, chei podélit:
Ziakladni Skola Vsetin, Luh 1544
Neobvykla navstéva ve skolni druzine

V patek prekvapili déti ve Skolni druziné necekani
navstévnici, pejsek BenZi a psi slecna Elsa. Spole¢né s instru-
ktorkou ptedvedli détem, co umi, jak pomahaji
hendikepovanym lidem a jak poslouchaji svoji ,,pani¢ku®. Déti
si vyzkousSely aportovani micku, vodéni na voditku, pfivolani
pejska, udileni povelt a nasledné odménovani pamlsky.

Poté Benzi i Elsa ukdzali, jak se naucili pomahat
hendikepovanym lidem, napt. donést 1éky, podat spadlou Izici,
najit ztracené kli¢e od bytu, sundat rukavice. Nechybéla ani
chvilka na spole¢nou zabavu, kdy si vSichni spolecné zahrali na
honénou.

Nejnapinavéjsi aktivitou, kterou jsme vSichni sledovali se
zatajenym dechem, bylo pfeskoceni leziciho spoluzaka

Honzika. Elsa to zvladla na jednicku a Honzik na jednicku
s hvézdickou. LeZel a snad ani nedychal. Oba si zaslouZili velky
potlesk. Louc¢eni nebylo viibec jednoduché. Déti se nemohly od
nasich &tyinohych kamaradi odtrhnout. Cas byl ale netiprosny a
my jsme se museli vratit zpét do druziny.

Mgr. Marta Bednarska

Zakladni Skola , Materska Skola a Prakticka Skola —
Turkmenska Vsetin

Zakladni skola,
Materska sSkola
i a Prakticka skola Vsetin

Pes—pritel cloveka

O tom, ze je pes opravdu velky kamarad, jsme se mohli
presvédcit na vlastni kidzi v ramci projektového dne, ktery se
u nas ve Skole uskute¢nil. Tento den k nam piijala pozvani velmi
mild a ochotnd pani Pavlina Dujkova, ktera ptisobi jako pedagog-
instruktor CT tymu. Pani Dujkova se spolecné s pejsky Benzim
a Elsou vénuje tzv. canisterapii, neboli pomocné 1é¢ebné metode,
jezvyuziva pozitivniho vlivu psa na klienta.

Projektovy den jsme zahajili v t&locvicné ZS specialni. Zaci
si vybrali jim pfijemna mista k sezeni, udélali si pohodli. Poté je
pani instruktorka seznamila s tim, co se bude dit. Povédéla jim
par informaci o pejscich, upozornila na situace, které v pfiito-
mnosti psti mohou nastat a také na to, jak se k pejskiim spravné
chovat. Nasledné ptivedla prvniho z canisterapeutickych psi
Benziho. Benzi se za zvuku hudby prtivital s kazdym zakem,
nechal se od kazdého pohladit. Toto pfivitani bylo provazeno
velkou radosti ze strany zaku. Nasledovala cvicebni
,prochazka“s pejskem, kdy si kazdy mohl vyzkouset, jak se vodi
pejsek na voditku. Nasledn€ pani instruktorka zakim ukazala,
jak pejska po dobre odvedené praci odménit a dat mu pamlsek.
Poté nasledovala kratka prestavka.

Ve druhé casti projektového dne se pejsci vysttidali. Pani
instruktorka piivedla druhého psa—feneCku Elsu. Elsa se opét
s kazdym zakem nejdfive pfivitala. Nasledovala ukazka
zakladniho vycviku poslugnosti psa. Zaci mohli formou
praktickych ukéazek vidét, co vSechno asistencni pes dokaze.
Jednalo se naptiklad o ukazky doneseni 1¢kti nemocnému,
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prineseni ztraceného klice od domu, sundani rukavic, ptipadn¢
ponozek...Zaci byli zapojeni do ¢innosti s praktickym
vyzkousenim si piimych povelid a poslusnosti psa.

Zavérem si zaci mohli vyzkouSet tzv.,,psi masaz*, kdy doslo
k celkovému zklidnéni zakti. Po této relaxaci se zaci s pejskem
rozloucili a s pfijemnym pocitem, plni zazitki odchazeli domii.
Z celého srdce dékujeme pani Pavliné Dujkové a pejskim

Benzimu a Else za velmi pfinosny a krasné straveny projektovy
den. Budeme se moc t€$it na dal$i navstévu

Zazdky ZS specidlni Mgr. Radka Suldkovd

MS Hutisko-Solanec BESEDA S DETMI a pejsky na vylet&
v Karolince

Podékovani za viechny déti z MS Hutiska Solanec fenedce
Elsi¢ce a pejskovi Benzimu a pani Dujkové Pavlin¢ vedouci
CT tymu z Karolinky . Nadhern¢ piipravena akce s obrovkou
preciznosti a pe¢livosti od pani Dujkové , které chceme vyjadiit
dik za vSechny déti, které si odnesly z navstévy tolik zazitkt
a informaci , ze se k navstévé ve formé vypravéni s détmi
vracime 1 po tfech dnech. Uz nyni se déti té§i na dal§i navstévu uz
unas vnové MS, kde pejsky i jejich majitelku pozveme.

Vedouci MS Hutiska Solanec - Dana Klimkova
Nejlepsi zvireci kamarad

V fijnu jsme se opét mohli t&Sit z velmi milé navstévy, a to
navstévy zviteci. Privitala k ndm opét pani Pavlina Dujkova,
ktera se se svymi pejsky BenZim a Elsou vénuje tzv.
canisterapii —jedné z nejucinnéjsich zooterapii pro clovéka.

Pejsci — diky své pratelské a klidné povaze, opét vnesli do
dnesnich malicko pochmurnych dnii spoustu radosti a
usmévil na tvafi. A nejen to! Zaci se o téchto zvifecich
kamaradech mohli opét dozvédét spoustu zajimavych
informaci. V&déli jste naptiklad, ze psi ¢umdk se spravné
nazyva ,,nosni houba® a funguje jako takovy zvifeci
teplomér? My uz to vime. Projektovy den byl opét plny aktivit
jak relaxacnich, tak aktivizujicich. Zaci si mohli formou
riznych her zasoutézit o ceny, vyzkouSet si tzv. ,,psi
diagnostiku* — vyhledavani ukrytych predméth a zhlédnout,
co vSechno takovy canisterapeuticky psik viibec dokaze.
Velkou radost zaktim piineslo hlazeni, mazleni a sem tam
né&jaké to psi oliznuti. Projektovy den byl zakoncen relaxacni
hudbou a odménénim Zakl krasnymi psimi odznaky. Poté se
zaci plni zazitkl s pejsky rozloucili a odchazeli domt.

Opét velmi dékujeme pani instruktorce Pavliné Dujkové a
pejskiim Benzimu a Else za radost a dobrou naladu, kterou
sebou piinesli. Bylo ndm s vami fajn.

Za zdky ZS specidlni Mgr. Radka Suldkova
Zakladni , Mateiska a Prakticka §kola Vsetin
Psi kamaradi

,Vy lidé ve svym svété zijete neustalym vymeénovanim,
kazdej den vyménujete, papirky za jidlo, papirky za véci, za
vSechno, a nékdy mém pocit, Ze vyméiujete 1 sami sebe. To
my psinedélame, my tyhle papirky viibec nepotiebujeme, pro
nas nejsou dulezity. Jidlo si pes obstard vzdycky a pak uz
schazi jenom laska a na ni jsou tyhle papirky kratky. My psi
nezijeme zivot vyménovanim, my totiz kdyz si vybereme, tak
uz nevymeénime. Je to takovej zvlastni pocit u srdce, ptichdzi
sdaveérou, a kdyz tu diivéru v nas ¢lovek jednou zaseje, tak ani
zklamani ndm lasku k tomu ¢lovékunedokaze vzit ...

Gump — pes ktery naucil lidi zit, Filip RoZek

CANISTERAPIE

To, Ze pejsci jsou plni pozitivni energie a lasky, kterou umi
rozdavat, jsme se piesveédcili na dalsim projektovém dnu ,,Psi
kamaradi®, ktery se u nas uskute¢nil ve stiedu . Opét z celého
srdce d€kujeme pani instruktorce CT tymu Pavliné Dujkové
a pejskiim Benzimu a Else za milou navstévu, radost a lasku,
kterou sebou prinesli.

Akce probihala v ramci projektu ,.Sablony 2018%
financovaného z Opera¢niho programu Vyzkum, vyvoj a
vzdélavani.

Za zdky ZS specidlni Mgr. Hana RiiZickova

Pani Pavlina Dujkova s Benikem a Elsickou
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SVAZ POSTIZENYCH CIVILIZACNIMI CHOROBAMI

INFORMACE O CINNOSTI ZAKLADNI
ORGANIZACE SVAZU POSTIZENYCH
CIVILIZACNIMI CHOROBAMI
V KAROLINCE V ROCE 2020.

SPCCH

Kdyz se 28. unora 2020 konala vyro¢ni ¢lenska schiize
na$i organizace, jesté nikdo netusil, jak bude rok 2020
vyjimecny.

Zacatkem biezna, ti co méli zdjem o kulturni zazitek, se
zucastnili divadelniho predstaveni, na které jsme dostali
vstupenky zdarma od p. starostky Marie Chovaneckové,
které touto cestou dékujeme.

Plan dal$ich akci neprobihal tak, jak jsme sinaplanovali.
Ptisla 1. vlna koronaviru a s ni vladni natizeni — karanténa.
Trpélivé jsme vSichni cekali, jak se situace ohledné
COVID - 19 v Cesku bude vyvijet.

Az pfi rozvoliiovani vladnich opatieni se konecné
uskutecnil dne 19. kvétna 2020 1. vylet SPCCH - okolo
Huslenek, ktery potadala za krasného pocasi ZO Halenkov.
Celkem se zucastnilo 35 ¢lentl. Za nasi organizaci 9 osob,
trasa byla dlouha 10km a doslo i na opékani Spekackii.

V Cervnu se konalo jarni setkani ¢lenti nasi organizace na
zahradce restaurace Sklaf, kde ndm personal pfipravil
vajecnicl.

V Cervenci potradala ZO SPCCH Halenkov prazdninovy
vylet okolo Halenkova. Ugast zde byla celkové miziva. Za
nasi organizaci ui¢ast tfi osob.

V dobé¢, kdy byl koronavirus stale diskutované téma,
jsme privitali pfijemnou zménu v lazenském mésté
Luhacovice, kde jsme se zic€astnili od 8. srpna do 15. srpna
2020 rekondi¢niho pobytu v Lazeniském lécebném domé
Praha pod vedenim Mgr. Marty Vaclavikové —
pfedsedkyné okresniho vyboru SPCCH Vsetin. Hlavni
naplni bylo cviceni a vychazky jak po okoli, tak také po
zrekonstruované kolonad€ spojené s pitim mineralnich
vod. Cely tydenni pobyt nas provazelo piimo tropické
pocasi. Radi jsme vyuzili ptitomnost plaveckého bazénu,
pfimo v misté ubytovani, kde jsme se ptijemné zchladili.
Novinkou zde bylo vybudovéani chodniku s vodou a
kaminky. Byla to pfijemna masaz plosek nohou. Dny zde
stravené nekoncily veceii a sledovanim TV, ¢ekala nas nase

oblibené hra MOLKKY. Sportovni klani se ¢leny
zakladnich organizaci Halenkov, Zubii a Rtzd’ka probihalo
blizko naSeho ubytovani, na htisti v Pozlovicich.

Ponévadz se blizil termin Senior Cupu v Pétanque, tak
jsme si zasli pred Spole¢ensky diim zatrénovat.

Za prijemny pobyt jiz jen zbyva podékovat, jak vedeni,
p. Mgr. Marté Vaclavikové a persondlu Lazeniského
lécebného domu Praha, tak dik patiim sponzoriim za
finan¢ni podporu.

V mésici srpnu se jesté konal vylet na Przenské paseky,
spojeny se zdravotni prednaskou s uzivanim bylinek, ktery
potéadala ZO Jablliinka, rovnéz jsme se zac¢astnili.

27. srpna 2020 se konal jiz zminovany Senior Cup
v Pétaque, ktery probihal za krasného pocasi na kolonadé
v Luhacovicich. Zucastnilo se 42 druzstev a obsadili jsme
krasné 4. misto.

Zacatkem zafi jsme stihli uspotadat zajezd, ktery byl
puvodné naplanovany na mésic kvéten .

V Horni Lid¢i jsme si prohlédli Betlém s projekei dvou
filml k tomuto tématu. Pokracovali jsme do Valasskych
Klobouk, kde jsme se vydali na rozhlednu Kralovec
a nakonec jsme v Brumové — Bylnici navstivili hrad
Brumov. Po¢asi nam ptélo a vylet se vydafil.

Toto byla nase posledni akce v tomto roce, protoze
nastoupila 2. vlna koronaviru, opét vladni opatifeni -
karanténa. Dalsi termin rekondi¢niho pobytu v Luha-
covicich, ktery mél byt v mésici fijnu 2020, byl zruSen,
kazdému je jasné zjakého diivodu.

Bohuzel se budeme muset letos obejit i bez nasi oblibené
Mikulasské besidky.

Ptesto chci pod€kovat jak vyboru nasi organizace za
jejich celoro¢ni praci a ¢lenim organizace za ucast na
akcich, které byly pro né pofddany, tak dik patii
sponzortim, ktefi se podileli finanéné€ na chodu ZO SPCCH
Karolinka.

S pranim ,,Spolecné to vSichni zvladneme* budeme
pokracovat v naplanovanych akcich v roce 2021.

Za vybor ZO SPCCH zapsala: Marcela Sinkmajerovd,
predsedkyné

12



CHARITA NOVY HROZENKOV

€ Charita

Novy Hrozenkov

Vazeni charitni pidtelé,

pred rokem jsme si nedovedli piedstavit, jaké t€Zkosti a problémy nas budou v tom krasné znéjicimroce ,,2020% cekat.

Moc nésmrzi, Ze se s vami nebudeme mocipotkatna tradiénim Adventnim koncertu Charity N. H., pfestoze jsme byli
s naSimi u¢inkujicimi jiz dlouho domluveni. Advent patii k obdobi milych setkavani, usmévavych pozdraveni a ptedevsim
k téSeni na nejkrasnéjsi svatky vroce— Vanoce.

Myslime na Vas vSechny, ktefi jste spolecné s nami travili tyto chvile. Chtéli bychom Vam dat nadéji, Ze s ndmi mutzete
pocitat, pokud budete potiebovat poradit s péci o své pribuzné, s vyfizovanim riznych ptispevkl, s ptijcenim kompenzacnich
pomticek a nastaveni sluzeb tak, aby to bylo pro Vas i Vase blizké co nejvyhodné;jsi.

Stale, i v této dob¢, se snazime zabezpeCovat vSechny, co si pozadaji, co se vraci z nemocnice, i ty, co do nemocnice jiz

nechtéji odejit. Jsme moc radi, Ze nas podporuji Vase obce, diky tomu se ndm tak snaze mohou plnit Vase prani.

Bohuzel za Vami nebudeme moci pfijit ani za¢atkem ledna s ,, Ttemi krali®, abychom neohrozili ani Vés a ani déti. Pfesto
bychom Vis chtéli pozadat o dar, ureny v roce 2021 na provozni ndklady Domu pokojného stafi, ktery je vzhledem k péci
o nejpotiebnéjsi, nakladoveé naro¢néjsi. Také chceme opét pomoci tém, ktefi se dostanou do tézké zivotni situace. Jakym
zpusobem to bude, zda budeme moci ulozit pokladnicku na Obecni ufad, do kostela, nebo bude tzv. virtudlni pokladnicka na
webové strance nasi Charity N. H., o tom se jest¢ piesn¢ dovite zacatkem ledna. Budeme Vas informovat prostfednictvim
vyvések, charitnich listil, webovych stranek nebo facebooku. Piesto bychom Vam alesponi chtéli pfinést pozehnani do Vaseho
domu formou napisu na Vase dvete posvécenou kiidou, které by zabezpecili vedouci skupinek déti. Slibujeme, ze bychom se
radi za Vami vypravili nékdy na jate, snad v lepSich casech, mozna s trochu jinou pisni na rtech.

Jesté jednou Vam dékujeme za Vasi prizei, piejeme Vam klidny advent a na Vanoce setkdni s Vasimi blizkymi. A abychom
nezapomng¢li, hlavné hodné zdravi.

Za vSechny zamé&stnance Charity Novy Hrozenkov
Danus$e Martinkova, ieditelka
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TRIKRALOVA SBIRKA Xo 1!

Kazda koruna
pomahad

TRIKRALOVA SBIRKA
PROBEHNE 3.-24. LEDNA 2021

Z vytézku sbirky chceme podpofit hlavné provoz Domu pokojného stafi. V ,domecku”
bydli seniofi, ktefi vyZzaduji naro€nou péci. Nasim cilem je zpfijemnit seniorum zavér
jejich zivota, protoze mezi prezitim a prozitim je velky rozdil. Také Cast vytezku
poputuje k rodinam, které se dostanou do problematickych situaci, jako je nemoc nebo
nepredvidatelna udalost.

KLASICKA KOLEDA SE V TETO SITUACI
NEUSKUTECNI.

Jak nam muzete prispét?

e V nedéli v kostele vzdy pred a po MSi svate.

¢ Vinformaénim centru Karolinka

¢ V budové méstského uradu u vanoéniho stromu
e V drogérii Jany HoliSové

ONLINE (pres internet)

e Prostrednictvim “ONLINE KASICKY* na hlavni strance
https://www.trikralovasbirka.cz/, nebo odkazem na webu Charity Novy Hrozenkov
(pfi zadani PSC jako variabilni symbol, dojde k identifikaci a dar poputuje do té
Charity, pod kterou dana obec spada)

e pomoci DMS KOLEDA 30, 60 nebo 90 na Cislo 87 777 (timto podpofite
Trikralovou sbirku jako celek)

Samoziejmeé o pozehnani domu Vas nechceme ochudit. Proto v tomto obdobi budou
vybrani vedouci obchazet Vase domy, nadepisovat nad dvere KtM+B 2021 a pfinaset
pozehnani.

Dékujeme za Vasi pomoc i v této nelehké dobe.




DOMACI HOSPIC DEVETSIL

Mili obcané,

rada bych vam poskytla par informaci o domacim hospici
Devétsil, ktery patii mezi sluzby poskytované Diakonii Vsetin
ajehozjsem od ¢ervence 2020 vedouci Iékaikou.

Cojeto domacihospic?

Je to odborna zdravotni péce poskytovana v domacim prostiedi
nemocnym, kterym byla ukoncena lécba ve chvili, kdy jiz
nepfinaSela dalS$i nadéji na uzdraveni (napf. onkologicka,
organové selhani, apod.). Casto mluvime o paliativni pé&i — ta
obsahuje predevsim 1é¢bu bolesti, mirnéni télesnych i
duchovnich straddni nemocného a ovlivnéni dalSich
nepiijemnych pfiznakli nemoci.

Domaci hospicova sluzba zahrnuje nemocného i pecujici
rodinu, kterd zajistuje celodenni péci o svého piibuzného.
Cilem je doprovodit nemocného i pecujici k piiprave a piijeti
smrti, ke které nevylécitelné onemocnéni ve svém termindlnim
stadiu smeétuje. Tym doméaciho hospice tvoii lékar, zdravotni
sestry, socialni pracovnik, psycholog a duchovni. Svou sluzbou
se snazi respektovat prani a pozadavky nemocného i jeho okoli.
Sluzbu doporucuje nejcastéji prakticky lékar nebo specialista
(napft. onkolog) po ukonceni 1éCby.

Prevzetim do domaciho hospice poskytujeme nemocnému Iéky
podle aktualni potieby, predev§im na ucinné tiSeni bolesti,
formou tablet, naplasti ¢i injekci. Zajistujeme dostate¢nou
hydrataci a vyprazdiiovani. PeCujeme o nejriiznéjsi umele
vytvofené vyvody, permanentni cévky (katetry) a rany. Podle
potieby provadime pleurdlni punkce ¢i punkce ascitu.
Dilezitou soucasti péce o hospicového pacienta je polohovaci
postel, kterou zapijcujeme spolu s dal§imi potfebnymi
pomiuckami (napt. odsavacku dychacich cest ¢i oxygenator na
podporu dychéni). Socialni pracovnice vyfizuje mozné
prispévky ... Pecujici rodinu zaucujeme a podporujeme v jejich
péci. Sluzbu poskytujeme v ptipadé nutnosti kdykoliv, tedy 24
hod. denné¢ 7 dni v tydnu. Sluzba je hrazend z vetfejného
zdravotniho pojisténi.

Dovolte mi na zavér uvést ¢ast z dopisu, které jsme dostali od
rodin po ukonceni hospicové péce:

,»Mij manzel si moc pfal, aby posledni dny Zivota mohl doZit
doma, ve svém prostiedi, které tolik miloval, se svymi blizkymi
ase svourodinou. Kdyz jsem se dovédéla, Ze onkologicka 1écba
prestala ui¢inkovat a manzela propustili do doméci péce, byla
jsem pevné¢ rozhodnuta, Ze vyhovim vSem poslednim pianim
manzela. NetuSila jsem, co to vSechno obndsi. Fyzicky jsem na
to byla pfipravend, ale psychicky mé to lamalo. Piisly
pochybnosti o tUplnosti a kvalit¢ mé péce a chvilemi mée
napadaly myslenky, jestli mu neSkodim. Na doporuceni jsem se
obratila na Domaci hospic Devétsil a bylo to mé nejlepsi
rozhodnuti. Prostfednictvim sester, které nas navstévovaly
doma, jsem dostala pomoc a cenné rady, jak jit dal. Staly se
pomocnicemi, radkynémi a vrbou, kterd byla schopna
naslouchat mym projeviim smutku a steskiim. Zajistily rovnéz
léky a zdravotni pomucky, které jsme potiebovali. Moc si
vazim Vasi neocenitelné sluzby, ktera ptisSla ve chvilich
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o konci zivota a piekonat vse, co je s tim spojeno. Mate mj

velky obdiv a vielé podékovani.*

Z druhého dopisu:

»Na zaklad¢ doporuceni jsem se na Vas obratil s prosbou
0 pomoc pii feSeni nasi t€zké zivotni situace - tézké nemoci
mého tchana. Presto, Ze z pocCatku se jevila Vase pomoc jako
nefesitelnd, snazili jste se najit a nasli jste feSeni a pomocnou
ruku pro nds. Sestficka a pan doktor byli obrovskou pomoci
nejen pro nas, ale predevsim pro tchana. Nikdy nezapomenu,
kdyz mi po setkani se sestfickou a panem doktorem fekl:
,»Prosim t&, kde jsi je sehnal? To jsou andélé.* Byl rad a Stastny,
ze Uptimny zdjem o né&j maji lidé, ktefi rozumi jeho nemoci
a jeho potfebam. Neopomenu i1 Vasi péci o manzelku, ktera
pomoc a vlidné slovo v této situaci velmi potebovala. Patii
Vam obrovsky muj dik a celé nasi rodiny. Nikdy mé¢ nenapadlo,
jak velmi je takova sluzba dulezitd anutna.*

Nachazime se v pfedvanocnim obdobi, kdy o¢ekavame oslavy
narozeni malého ditéte — Boziho Syna v Betlémé. V listopadu
jsme prozivali ,,dusicky* — vzpominky a modlitby za nase
zemielé. Domdci hospic doprovazi nemocného a jeho nejblizsi
okoli ke smrti —narozeni do vé¢nosti. Existuje dobra smrtalze
se na ni pfipravit? Pokud véfime, ze smrti Zivot nekonci, jen
prechazi na ,,druhou stranu Zivota®, potom uz umirani nemusi
byt pro vSechny jen tézké a bolestné, ale i plné nadéje. Dobrou
pifipravou na smrt mize byt i to, Ze se u¢ime denné¢ umirat
svému sobectvi a riist ve sluzbé a lasce k bliznim — pfinese nam
to svobodu a radost, které ve smrti pozemské dojdou své plnosti
akteré budeme prozivatjednou bez konce ...

Véiim, ze my lidé vyhnani z raje se smrti do n¢ho zpét
navracime...

Pteji vSem radostnou oslavu narozeni Boziho ditéte a tém, ktefi
z tohoto svéta tento rok odesli, radostné narozeni pro nebe.

Vsem vam pokojny a pozehnany novy rok.
MUDr. Zdislava Télupilova

Kontakt na Domaci hospic Devétsil:
telefon 737 266 974, e-mail devetsil@diakonievsetin.cz




INZERCE

ZDRAVOTNI SLUZBY U VAS DOMA

Diakonie Vsetin nabizi

*
DEVETSIL
domaci hospic
KOMU JE SLUZBA URCENA?

nemocnym v kone&ném stadiu nemoci (onkologické
onemocnéni, organova selhani apod.), kterym byla
ukon&ena lééba vedouci k uzdraveni

nemocnym, ktefi chtéji a mohou stravit zavér svého
Zivota doma za podpory blizkého &lovéka zajistujictho
celodenni pédi

dospélym od 19 let véku

bydlisté je vzdaleno do 60 min. od Vsetina

osobnim autem

CO NABIZIME?

paliativni pé¢i v domécim prastfedf, zaméfenou
na tiSeni bolesti a zmirnéni pfiznaki onemocnéni
pomoc praktickou, socidlni, psychologickou

a duchovni nemocnému i peéujicim osobam
za8koleni blizkych v pééi o nemocného
pohotovostni sluZzbu 24 hodin denné 7 dni v tydnu
respektujeme villi a zplsob Zivota nemochého

i jeho rodiny

Diakonie &2

Geskobratreké cirkve evangelické

%k
PETRKLIC
ofetiovatelskd sluZba
KOMU JE SLUZBA URCENA?

osobam, které potfebujl zajistit odbornou pé&i sestry
v jejich doméacim prostfedi na zékladé indikace praktického
Iékafe nebo jinych specialistll

CO NABIZIME?

zhodnoceni zdravotniho a psychického stavu zdravotni sestrou
odborné vykony zdravotni sestrou (odbé&ry krve, méreni

tlaku a glykémie, aplikace injekci a infuzi apod.)

péde o vytvofené t&lesné vyvody (stomie, katetry sondy),
oSetieni ran a defektd,

pomoc zdravotni sestry v oblasti vyzivy, vyprazdnovni,
sobéstaénosti a sebepééi

ukédzka a pouZiti zdravotnich pomiicek

Sluzby jsou hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi.
Mabizime zapujéeni kompenza&nich pomlcek a domaci pedovatelskou sluzbu.

Kontaktujte nas v pracovni dny od 7 - 16 hodin na tel. 731 640 740 nebo 737 266 974 (v pfipadé akutni potieby i mimo tuto dobu).

www.diakonievsetin.cz

Exkluzivni svicky z Cistého parafinu
PartyLite
KDE? Radniéni namésti v Karolince-Oriflame-pod hodinami

Nabizim $irokou $kélu vini a aromaterapie dnes velmi
vyzdvihovanou pro pozitivni G¢inky na nase zdravi,
mysl éi wellness.
MozZnost vyuZiti presentace produktil pfi zdjmu u Vdas doma
Prijd'te se podivat, vyzkouSet a privonét.
Oteviraci doba:

Pondéli 9.00 - 11.30 a 13.00 - 16.00
Utery 10.00 - 14.00
Ctvrtek 12.00 - 16.30

Alzbéta Skoriidkovd, DiS, tel: 603 441 502
email: alzbi4@seznam.cz, fcb: PartylLite Zlinsky kraj




INZERCE

OR

ODBORNE

Kéceni a rizikové kaceni stromi® Odborny fez a oSetfeni ovocnych stromi
\fifezy naletovych omladki a kiovin » Seéeni travnatych porostd
Udrzba zelené, realizace zahrad * V zimnim obdobi odklizeni snéhu i ze strech

Tel.: 604 792 455

PALUBKY, 0SB DESKY, FASADNI PROFILY
PODLAHY, BRIKETY, LISTY, BARVY
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